Systembaserat arbetssatt
— En introduktion

Prevention Barnfetma — for en jamlik halsostart i livet.
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Bakgrund

Det nationella initiativet Prevention Barnfetma (PBF) syfte ar att forebygga overvikt och obesitas?
bland barn 0-6 ar i Sverige och darmed bidra till att minska risken for en mangd sjukdomar
sdsom psykisk ohilsa, diabetes typ 2, cancer och hjart-karlsjukdomar. For att framja god halsa
och forebygga risker for icke smittsamma sjukdomar2 kravs insatser pa bade individ men framst
pa samhallsniva dar flera sektorer bade inom det offentliga, privata och civilsamhallet samverkar.

Lar dig mer pé: Prevention barnfetma — f6r en jamlik hélsostart - Swelife

Hur kan du anvadnda denna introduktion?

Denna introduktion till systembaserat arbetssitt har tagits fram for att pa ett enkelt sitt fa
kunskap om vad det innebar att arbeta systembaserat. I texten aterkommer vi till olika typer av
interventioner pé olika nivaer och darfor har vi tagit fram en bild som ger exempel pa
interventioner som p4 ett eller annat satt har ingatt i de studier som ingar i rapporten Insatser pd
samhdllsniva for att forebygga 6vervikt och obesitas bland barn 0—6 Gr

Figur 2 visar ett smorgasbord av olika interventioner med fortydligande text till ndgra av dem.
Denna kan med fordel anviandas bade nar man i samverkan ska inventera vad som redan gors
men ocksd om man vill utéka med fler interventioner i andra sektorer eller bjuda in andra aktoérer
i samverkan.

Lycka till!

* Obesitas ar den medicinska termen for fetma.
2 Icke smittsamma sjukdomar, dven kallade livsstilssjukdomar, &r sjukdomar som inte 6verférs mellan méanniskor och som i sig inte &r en infektion. Hit raknas
exempelvis hjartsjukdomar, cancer, KOL, astma och diabetes.
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Systembaserat arbetssatt

Grunden i det systembaserade tankesittet ar att istillet for att traditionellt tanka att orsaken till
att individen blir 6verviktig eller obesitas ligger enbart pa individen s& utgar man ifrén att
overvikt och obesitas ir en effekt av ett samhille (system) som inte dr anpassat for att hjalpa
individer att bibehalla hdlsosam vikt. Tittar vi 40 ar tillbaka i tiden sa har det skett stora
samhallsforandringar avseende tillgangen till kaloririk och naringsfattig mat samt att den dagliga
fysiska aktiviteten i form av "vardagsmotion” drastiskt har minskat. For att komma at
problematiken maste l6sningarna sokas i samhallet och inte bara enbart hos individen.
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Figur 1 Forutsittningar och viktiga komponenter for att arbeta systembaserat.

Ett systembaserat arbetssatt uppmuntrar olika samhallsaktorer till:

Samlas och dela forstaelsen for den verkliga utmaningen

Tillsammans tanka igenom vad som ar “systemet” och hur det fungerar
Identifiera var det 4r mojligt att gora interventioner

Tillsammans komma 6verens om aktiviteter/interventioner och ansvarsférdelning
Som nétverk bestaimma hur man framover vill dstadkomma forandring

V V.V V V

Systembaserat arbete for en jamlik start i livet - YouTube
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Ett smorgasbord av interventioner
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Figur 2 Exempel pa olika interventioner som bor kombineras pa olika nivéer.
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Fortydligande av vissa interventioner

Halsosamtal

Halsosamtal forekommer pé flera nivaer kopplat till olika utférare. Halsosamtal kan héllas bade
med barnen och virdnadshavare, tillsammans eller var for sig. Ett hdlsosamtal syftar till att
fraimja individens hilsolittracitet (att forsta, forhalla sig och vardera olika hilsobudskap) samt
hitta och stodja individens styrkor och resurser. Forhallningssittet ar utforskande, icke domande,
salutogent, relationsskapande och guidande.

Lias mer om Hilsosamtal pa BVC.

Foraldrastod

Familjestodsprogram kan ske individuellt eller i grupp och omfattar ett fordjupat stod vid flera
tillfallen under en langre tid. Uppf6ljningen kan omfatta fysiskt aterbesok, telefonsamtal eller
digital kontakt. Samtalen bygger pa det beskrivna forhallningssattet i Hilsosamtal.

Skolbaserade interventioner

De skolbaserade interventionerna bygger pa universella interventioner som gors till alla barn
framst med ett fraimjande syfte det vill sdga att ge alla barn goda forutsattningar for fysisk
aktivitet och mat/matmiljo. Dessa interventioner bestar oftast av flera komponenter i ett paket,
exempel pa detta ar:

Fysisk aktivitet

Den internationella organisationen International Society for Physical Activity and Health har
gjort en genomlysning av evidensen for olika interventioner inom olika samhallssektorer
daribland skolans. For skolan finns fem komponenter som visat sig fungera, det ar:

> Framjande av aktiva transporter till och fran skolan

> Aktiva klassrum

> Idrottsundervisning/organiserad rorelse av hog kvalitet som framjar sjalvfortroende,
kompetens och motivation till att vara fysiskt aktiv

> Rastaktiviteter

> Aktiviteter i anslutning till skoldagens slut

Matmiljo
I de studier som ingick i ovannamnda rapport ingick ett flertal skolbaserade interventioner kring
mat och matmiljo, nagra av komponenterna var:

Gratis frukt

Halsosam kost som en del av laroplanen

Utbildning for skolans personal (pedagoger samt maltidspersonal)
Halsosamma frukostdagar

Smakprogram

Nudging for hdlsosam mat och vattendrickande i under skoltiden
Skoldietist

V V.V VYV VYV

% 8 Investments - ISPAH
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